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一、成果简介

成

果

曾

获

奖

励

情

况

获奖时间 奖项名称 获奖等级 授奖部门

2022-05-16

湖南省第十三届高等教育

教学成果奖：国家团队领

航，重大项目支撑：民族

地区高校体育学研究生学

术素养培养改革与实践

一等 湖南省教育厅

2022-02-05

湖南省第十五届社会科学

优秀成果奖：中国特色社

会主义新时代民族传统体

育发展研究

一等
中共湖南省委、

湖南省人民政府

2019-09-11

湖南省第十二届高等教育

教学成果奖：西部民族地

区高校“体育文化人”培

养体系构建与实践

一等 湖南省教育厅

2017-04-16

湖南省第十三届社会科学

优秀成果奖：中国古代体

育项目志（少数民族部

分）

一等
中共湖南省委、

湖南省人民政府

2011-05-20

国家体育总局“十一五”

哲学社会科学优秀成果

奖：全球化时代我国传统

体育文化认同与文化适应

研究

一等 国家体育总局

成
果
起
止
时
间

起始：2007 年 09 月

完成：2011 年 09 月 实践检验期: 10 年



1.成果简介及主要解决的教学问题

1.1 成果简介

吉首大学是国家民委与湖南省共建高校，是武陵山片区唯一的综合性大学，时任国

务院总理朱镕基高度称赞“吉首大学是湖南的骄傲”，国家副主席曾庆红肯定“吉首大

学具有特殊价值”，全国政协主席贾庆林说“看到了吉首大学，就看到了武陵山区脱贫

致富的希望”。体育学是学校唯一的人文社科类博士学位授权点，通过15年探索与实

践，践行“为党育人，为国育才”的初心与使命，顺应国家学位与研究生教育改革的时

代要求，破解了民族地区高校体育学研究生教育长期存在优质教育资源不足、培养体系

不全、内驱动力不够、协同育人机制不畅等难题，探索形成了体育学研究生人才培养新

模式，成为民族地区高校体育学研究生培养综合改革的典范。国际奥委会副主席何振梁

欣然题词“做体育文化人”。

图1 成果简介图

（1）聚焦民族地区高层次创新人才的迫切需求，树立“做德术相长的体育文化人”

理念，构建“团队领航、项目支撑、思政铸魂、课程驱动、融通育人”的人才培养体

系，明确“尚师德、强能力、重融合、优拓展、善反思、勇创新”六维培养目标。



（2）依托首批“全国高校黄大年式教师团队”等国家级教学团队，营造“课程教学+读

书分享/实验实训/田野调查/教育研习”相结合的教学环境，推动“集体授课、分主题讨

论、分学科答疑、合作共同指导”导师组合作育人改革。（3）以国家重大招标项目为代

表的41项国家社科基金为支撑，通过“知识引导、环境熏陶、实践历练、自我塑造”团

队文化塑造，提升体育学研究生的学术创新能力、服务社会实践能力。（4）强化校地、

校政、校企、校校合作，对接全民健身、健康中国、优秀传统文化传承工程等国家战

略，健全“社会服务支撑、学科政策支持、科研平台助力、校地合作培养”融通育人机

制，落实习近平总书记“把论文写在祖国大地上”的重要指示。

1.2 主要解决的教学问题

（1）在培养理念上，解决因教育理念模糊、定位不清，导致学术意识、创新精神薄

弱的问题，进一步明确“学术素养高、创新能力强”高层次人才培养目标，激发学生学

术意识和创新精神。

（2）在培养机制上，解决因育人机制不全、条件保障短缺，导致学术动力、创新动

机不强的问题，贯穿“课程育人、实践育人、科研育人”培养环节，激发学生学术动力

和创新动机。

（3）在培养方法上，解决因社会实践缺乏、学术视野狭窄，导致学术思维、创新技

能不足的问题，采取“参与项目、服务社会”的方法，培养学生学术思维、创新技能和

服务精神。

2.成果解决教学问题的方法

2.1 树立“做体育文化人”理念，确立卓越人才六维目标

以“做体育文化人”为人才培养理念，突出研究生创新能力、实践能力、创业精神

的培养，强调学科专业理论、创新能力与思政融合，构建“团队领航、项目支撑、思政

铸魂、课程驱动、融通育人”的人才培养体系，明确“尚师德、强能力、重融合、优拓

展、善反思、勇创新”六维培养目标，全面提升研究生教育服务国家和区域发展能力。

2.2 国家教学团队领航，推动导师组合作育人责任制改革

依托首批“全国高校黄大年式教师团队”“民族传统体育系列课程国家级教学团

队”等，营造“知识引导、环境熏陶、实践历练、自我塑造”的团队文化，倡导导师组

合作育人责任制，推动“集体授课、分主题讨论、分学科答疑、合作共同指导”导师组

合作育人责任制改革，打造“体育名家大讲坛”“研究生创新论坛”“体育文化人学术

沙龙”“体育学青年博士论坛”“读书分享会”等系列学术活动品牌。

2.3 重大科研项目支撑，强化服务民族地区科研实践能力

以《中国古代体育项目志》国家重大招标项目为代表的41项国家社科基金课题为支



撑，以教师统筹、博士生领队、硕士生参与、本科生协助的方式，以解决民族地区乡村

振兴与全民健身、体教融合与民族体育文化发展等国家战略为关键点和出发点，开展

“永顺土司城世界文化遗产名录申报”“武陵山区国家级文化生态保护区规划”“凤凰

区域性防御体系申报世界文化遗产”等社会服务项目，强化服务民族地区科研实践能

力，落实习近平总书记“把论文写在祖国大地上”的重要指示。

2.4 科研反哺课堂教学，推进民族地区体育文化资源的课程化

营造“课程教学+读书分享/实验实训/田野调查/教育研习”相结合课堂教学环境，

推进民族地区体育文化资源课程化，通过科研成果“课程化”有效转化，整理创编“武

术鼓舞”“摆手舞”等20余项民族民间体育项目及“民族民间体育课程资源开发与利用

方案”等10余项教学案例，引入到课程教学实践，完成了由国家体育总局科教司组编的

《民族民间体育》等国家级精品教材。

2.5 构建学训研共同体，优化研究生培养的融通育人机制

与湖南省民宗委、湖南省体育局、湘西州教育和体育局等合作，建立了培养奥运冠

军的湘西州国家举重后备人才培养基地、湘西州中小学生体质健康服务中心，承担湖南

省体育学研究生暑期培训学校、武陵山区百村百项传统体育文化调查、湘西州中小学生

营养餐调查研究等精品实践项目，优化“社会服务支撑、学科政策支持、科研平台助

力、校地合作培养”的融通育人机制。

图2 解决教学问题的方法线路图



3.成果的创新点

3.1 培养理念创新

立足民族地区高校体育研究生学术素养培养实际，践行“为党育人，为国育才”的

初心使命，在追求卓越为主线、内涵式发展道路、推进研究生教育治理体系和治理能力

现代化的背景下，提出了“做德术相长的体育文化人”研究生人才教育理念，并将其落

实为“国家团队领航、重大项目支撑”的研究生学术素养培养方案、方法和路径，培养

学术品德高尚、创新能力突出、民族情感坚定、服务情怀浓厚的卓越体育学研究生创新

人才。

3.2 培养机制创新

依托“国家教学团队领航”，营造“课程引导、环境熏陶、实践历练、自我塑造”

的团队文化，推动“集体授课、分主题讨论、分学科答疑、合作共同指导”导师组合作

育人责任制改革；营造“课程教学+读书分享/实验实训/田野调查/教育研习”相结合课

堂教学环境，依托民族地区文化资源特色和优势，推进传统体育文化资源课程化；围绕

“重大项目支撑”，落实习近平总书记“把论文写在祖国大地上”的重要指示，健全

“社会服务支撑、学科政策支持、科研平台助力、校地合作培养”融通育人机制，解决

民族地区高校体育学研究生培养体系不全、协同育人机制不畅等难题。

3.3 培养方法创新

针对研究生培养制度、培养模式等不适应研究生个性发展和创新能力培养的现实，

通过“国家教学团队领航，重大科研项目支撑”的研究生培养方法革新，由国家教学团

队统筹、博士生领队、硕士生参与、本科生协助共同承担国家社科基金子项目，将学术

素养培育实践环节纳入学生成绩评价体系，充分发挥研究生的主动性和自觉性，引导学

生积极参与社会实践服务，重视和促进研究生个性的健康发展，解决民族地区高校体育

学研究生优质教育资源不足、内驱动力不够等难题，有效提升研究生的学术素养、服务

精神和创新技能。



4.成果的推广应用效果

4.1 人才培养成效显著，服务地方能力强

研究生获国家社科基金13项，省部级科研、创新创业项目118项；在《体育科学》等

顶级专业期刊发表论文60余篇；获全国“互联网+”大学生创新创业赛铜奖1项，省级大

学生“挑战杯”科技作品大赛二等奖1项；20余人次获省级优秀毕业生、百佳大学生党

员，100余人次获国家奖学金、三好学生、优秀干部；学科竞赛获得国家级一等奖80余

项、省级一等奖100余项；研究生就业率100%，扎根民族地区教育事业的占71.6%，从事

高校教学科研工作的占66.4%，继续攻读国内外博士学位26人；毕业生田祖国、宋彩珍等

20余人成长为湖南大学等高校的学术骨干和中层领导；培养奥运冠军教练李小平、甘智

悦等；CCTV体坛风云人物、中国好人榜、全国模范教师张琼琼；肖莹、唐杰等同学在援

疆、援藏工作中做出突出贡献。

4.2 学科专业水平高，办学层次上台阶

获得“首批全国高校黄大年式教师团队”和“国家级教学团队”，获“全国教育系

统先进集体”“湖南省民族体育先进集体”“湖南省优秀研究生导师团队”等荣誉称

号。出版《民族民间体育》《民族传统体育文化学》等优秀教材。体育学成为武陵山区

高校唯一的人文社科类博士学位授权点，湖南省国内一流建设学科、湖南省重点学科，

在第四轮学科评估中获得C；先后获国家教学成果二等奖2项，省部级教学成果一等奖5

项，省部级优秀社科成果一等奖3项。学院获批国家级一流本科建设专业2个、国家级一

流本科课程1门、省级一流本科课程6门；体育学在《中国研究生教育及学科专业评价报

告（2021-2022）》排行榜中位居全国高校20名。

4.3 社会评价声誉高，经验推广成效好

原国家领导人朱镕基、曾庆红、贾庆林、刘云山、刘延东等先后来校调研考察并对

学校体育人才的培养给予高度评价，成果主持人白晋湘教授受到国家领导人接见。成果

受全国高校体育教学指导委员会副主任委员、国务院体育学科评议组召集人杨桦教授及

全国高校体育教学指导委员会技术组组长王家宏教授、理论组组长季浏教授的高度评

价。《人民日报》《光明日报》《中国教育报》《中国民族报》和中央5台等知名媒体进

行了专题报道，人民日报记者专门报道了“吉首大学邀请原生态体育骨干参与教学”。

新疆师范大学、云南师范大学等20余所国内高校来学习交流。



二、主要完成人情况

主持人姓名 白晋湘 性别 男

出生年月 1962-01 最后学历 博士研究生毕业

专业技术职称 教授 现任党政职务 无

现从事工作及专长
从事工作：体育教育；
专长：民族传统体育学

是否为校领导牵头
成果

否

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 13974369969 移动电话 13974369969

电子信箱 bjx@jsu.edu.cn

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2006、2011年获国家体育总局体育社科研究优秀成果二等奖、

一等奖；

2.2012、2017年获湖南省哲学社会科学优秀成果一等奖；

3.2019、2022获湖南省教学成果一等奖。

何时何地受过何种
处分 无

主

要

贡

献

1.负责本成果的顶层设计、课程教学及教改研究等工作；

2.教育部全国高校体育教学指导委员会委员，国家社科基金课题会评专

家，享受国务院特殊津贴专家，入选中国高贡献学者（2022）、“新世纪百千

万人才工程”国家级人选、教育部“新世纪优秀人才支持计划”。国家级教学

团队负责人，教育部十二五规划教材《民族民间体育》牵头人，国家体育总局

专业教材与在线课程牵头单位负责人；国家一流专业、一流课程负责人；

3.编著教材、著作8部，在《体育科学》等学术刊物上发表学术论文81

篇。主持国家社科基金课题5项（重大招标课题1项），获国家教学成果奖二等

奖2项、省部级以上社科成果一等奖4项、二等奖2项，省级优秀教学成果一等

奖3项。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.自担任研究生导师以来，共计培养博士、硕士研究生61人，其中毕业

54人，在读博士研究生6人、硕士研究生1人；

2.严格履行导师职责，注重研究生的思想政治教育、课程学习和学位论文

写作，加强研究生的人文关怀，构建和谐的师生关系。围绕民族传统体育方向

指导研究生进行科学研究，着重培养研究生的创新能力，维护科研诚信；

3.担任研究生《体育学研究生进展》《民族传统学研究前沿与热点》等课

程的教学工作；

4.9人获国家社基金项目，多人获省部级课题，发表各类CSSCI论文20余

篇。11人获研究生国家奖学金，5人获湖南省优秀硕士学位论文，1人获湖南省

大学生课外学术科技作品竞赛二等奖。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:bjx@jsu.edu.cn


主要完成人情况（不超过15人）

第二完成人姓名 万义 性别 男

出生年月 1977-07 最后学历 博士研究生毕业

专业技术职称 教授 现任党政职务
吉首大学

体育科学学院院长

现从事工作及专长 从事工作：体育教学与管理 ；专长：体育人文社会学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 0743-8564218 移动电话 13974350554

电子信箱 wanyi2007@163.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2014年被评为湖南省青年骨干教师；

2.2017年获湖南省第十一届哲学社会科学优秀成果三等奖；

3.2022年获湖南省第十三届高等教育教学成果二等奖。
何时何地受过何种

处分 无

主

要

贡

献

1.成果的核心参与人之一，在成果中主要承担了项目设计、项目实施、教

改研究、成果推广等工作；

2.湖南省高等教育教学指导委员会委员，中国民族学学会民族体育专委会

理事，全国体育口述历史研究会理事；

3.主持国家社科基金课题3项，省部级课题9项，出版教材专著2部，在《体

育科学》等CSSCI期刊发表论文30余篇；

4.主持的《体育社会学》《体育科学研究方法》《体育人类学》等课程获

省级优质研究生课程和省级一流课程。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.自担任研究生导师以来，共计培养4名博士研究生，15名硕士研究生，其

中毕业硕士研究生8人，在读博士研究生、硕士研究生共11人；

2.作为研究生培养单位负责人，贯彻为党育人、为国育才的教育方针，树

立“做徳术相长的体育文化人”育人理念，推动研究生人才培养体系创新改

革，维护学术尊严和科研诚信，履行导师指导职责，推动导师组合作育人责任

制，建立良好的师生关系，全面提升研究生教育服务国家和区域发展能力；

3.1人获省级创新课题课题，2人获中国“互联网+”大学生创新创业大赛银

奖、铜奖，10余人获校级以上各类科研课题，发表省级以上论文30余篇，5人获

国家奖学金，3人在知名体育院校继续攻读博士学位。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:wanyi2007@163.com


主要完成人情况（不超过15人）

第三完成人姓名 朱鹏 性别 男

出生年月 1988-04 最后学历 博士研究生毕业

专业技术职称 副教授 现任党政职务
湖南工商大学
会计学院副院长

现从事工作及专长 从事工作：体育教学与管理 ；专长：体育人文社会学

工作单位 湖南工商大学

联系电话 18627598190 移动电话 18627598190

电子信箱 szzhupeng@163.com

通讯地址 湖南省长沙市岳麓区岳麓大道569号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2021年被评为湖南省青年骨干教师；

2.2020年“进一步健全农村产业体系 夯实脱贫攻坚和乡村振兴基

础——对湘西州94个村产业发展情况的调查”获国家民委社会科

学研究成果奖（调研报告类）二等奖。
何时何地受过何种

处分 无

主

要

贡

献

1.本项目教学成果的核心参与人之一，主要承担了文献收集、研究设计、

数据分析、成果推广等工作；

2.主持国家社科基金项目1项，省部级课题项目5项，在《首都体院学院学

报》《管理世界》等CSSCI期刊发表论文10余篇；

3.湖南省一流专业（财务管理）建设，湖南省一流课程（《财务管理

学》）建设主要参与人。承担《国际财务管理》《财务管理理论与实务》等课

程教学工作，指导本科生、研究生教学科研工作。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.担任研究生导师以来，共计培养 15 名硕士研究生，毕业硕士研究生 5

名，在读硕士研究生 10 人；

2.培养期间，始终坚持立德树人、思政育人为第一要务，准确把握学术前

沿研究动态，全流程规范学术训练流程，严控学位论文写作质量，坚守学术道

德和科研诚信，保持良好的师生关系；

3.担任硕士研究生《财务管理理论与实务》和《财务管理理论前沿专题》

课程的教学工作；

4.1 人获湖南省研究生教育创新工程和专业能力提升工程项目，发表省级

以上论文 5篇。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:szzhupeng@163.com


主要完成人情况（不超过15人）

第四完成人姓名 朱晓红 性别 女

出生年月 1981-07 最后学历 硕士研究生毕业

专业技术职称 副教授 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作：体育教学；专长：体育教学与训练学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 18874312222 移动电话 18874312222

电子信箱 24182738@qq.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2016获湖南省民族传统体育运动会先进个人和高校青年体育教

师课堂教学竞赛一等奖；

2.2019年获湖南省民族体育工作先进个人；

3.2022年获高校体育教师教育科学论文报告会获一等奖。
何时何地受过何种

处分 无

主

要

贡

献

1.教育教学成果核心参与人，主要承担研究生课程教学与改革、研究生社

会实践、成果推广等工作；

2.主持：国家社科课题 1 项；湖南省社科课题 2 项；省教育厅优秀青年课

题 2 项目、湖南省民委课题 1 项、湖南省研究生创新课题、思政课题各 1 项，

发表 SSCI、CSSCI 等核心论文 5篇；

3.国家级教学团队、全国高校黄大年式教师团队核心成员，《民族民间体

育》教材主要参编教师。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.指导研究生教学与改革研究、学科竞赛、成果推广、社会实践工作；

2.担任研究生教学期间，严格履行教师职责、坚持正确思想引领、启发学生

发现问题、解决问题的科学思维意识，关心爱护学生，建立良好的师生关系；

3.担任硕士研究生《民族民间体育》《社会实践》等教学工作；

4.指导研究生参加全国民族运动会获金牌 1 项、银牌 7 项，省级一等奖 11

项。近两年，指导研究生暑期团队实践调研共计人次 31 人，并获湖南省、校级

社会实践调研工作一等奖，获优秀指导教师。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:24182738@qq.com


主要完成人情况（不超过15人）

第五完成人姓名 覃英 性别 女

出生年月 1977-01 最后学历 硕士研究生毕业

专业技术职称 副教授 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作：体育教学与管理；专长：民族传统体育学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 15874327455 移动电话 15874327455

电子信箱 Qinying1977@126.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2013年获湖南省高校青年体育教师课堂竞赛一等奖；

2.2019年12月30日获湖南省民族体育工作先进个人。

何时何地受过何种
处分 无

主

要

贡

献

1.本项教育教学成果的主要参与人，在成果中主要承担了研究生管理、研

究生课程教学成果推广工作；

2.主持国家社科基金课题 1项，省部级课题 11 項，出版教材专著 3部，发

明专利 5项，在《体育文化导刊》等 CSSCI 发表论文 5余篇。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.担任研究生学科竞赛实践指导教师以来，共培养硕士研究生 13 人；

2.培养期间，作为研究生教务秘书，在研究生培养管理环节中进一步规范

制度，加强对研究生培养计划、必修与选修学分以及选题报告的审查、对毕业生

的论文答辩情况进行严格监督，稳步推进研究生培养工作；深化研究生思想政治

教育，关心学生，以提高学生培养质量为根本己任，建立了良好的师生关系；

3.承担研究生《体育原理》《武术与民间体育教学实践》等硕士研究生课

程教学；

4.围绕民族民间体育指导研究生参加学科竞赛，2 人获国家级金奖、3 人获

国家级二等奖、8人获省级一等奖。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:Qinying1977@126.com


主要完成人情况（不超过15人）

第六完成人姓名 陆盛华 性别 男

出生年月 1979-11 最后学历 博士研究生毕业

专业技术职称 副教授 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作：体育教学与管理；专长：民族传统体育学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 13787908466 移动电话 13787908466

电子信箱 Lushenghua6666@126.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2010年湖南省普通高校青年教师教学能手；

2.2018年湖南省高校青年体育教师课堂教学竞赛二等奖，国际幼

儿体育研讨会优秀奖；

3.2019年中国大学生武术套路锦标赛优秀教练员。

何时何地受过何种
处分 无

主

要

贡

献

1.成果的核心参与人之一，在成果中主要承担了项目实施、教改研究、成

果推广等工作；

2.湖南省太极拳协会常务委员；湘西自治州太极拳协会会长；

3.参与国家社科基金课题 4 项，主持省部级课题 6 项，出版专著 2 部，在

《上海体育学院学报》等 CSSCI、SCI 发表论文 10 余篇。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.担任硕士研究生导师以来，共计培养 7名硕士研究生；

2.培养学生期间，贯彻为党育人、为国育才的教育方针，注重“言传身

教、身体力行”，做到“以德立身、以德立学、以德施教”。积极提升研究生

思想政治素质，推动研究生人才培养体系创新改革，履行导师指导职责，维护

学术尊严和科研诚信，建立良好的师生关系；

3.承担研究生《体能训练理论与实践》《民族民间体育》《运动训练竞赛

学》等硕士博士课程教学；

4.1 人获省级创新课题，7人次获得国家级、省级学科竞赛一等奖。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:Lushenghua6666@126.com


主要完成人情况（不超过15人）

第七完成人姓名 彭友 性别 男

出生年月 1980-05 最后学历 硕士研究生毕业

专业技术职称 讲师（高校） 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作：体育教学；专长：民族传统体育学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 13974302900 移动电话 13974302900

电子信箱 pengyou_2001@163.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2018年获湖南省第九届少数民族传统体育运动会优秀裁判员；

2.湖南省“创青春”大学生创业大赛铜奖；

3.2019、2022年获湖南省“互联网+”大学生创新创业大赛三等

奖、二等奖。

何时何地受过何种
处分 无

主

要

贡

献

1.本项教育教学成果的研究设计、教学实施主要参与人，在成果中主要承

担了课程教学与改革、成果推广等工作；

2.参与国家课题 2 项，主持省部级课题 4 项，发表论文 6 篇，参与一流课

程《民族民间体育》申报。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.坚持立德树人，坚持正确思想引领、认真指导论文，遵守学术规范，履

行指导职责、维护学术尊严和科研诚信，坚持以学生为中心，关心爱护学生，

师生关系和谐；

2.承担研究生《民族民间体育》等课程教学；

3.指导学生 2人获校级级创新课题，带领团队 5人荣获湖南省“互联网+”

“创青春”大学生创新创业大赛铜奖；湖南省第八届“互联网+”大学生创新创

业大赛二等奖；指导的学生获全国第二届大学生体育产业创新创业大赛铜牌。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:pengyou_2001@163.com


主要完成人情况（不超过15人）

第八完成人姓名 龙佩林 性别 男

出生年月 1965-09 最后学历 大学本科毕业

专业技术职称 教授 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作：体育教学；专长：民族传统体育学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 13974315127 移动电话 13974315127

电子信箱 lpl45102@163.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2011年获湖南省“十一五”优秀研究生指导教师称号；

2.2017年获湖南省少数民族传统体育工作“先进个人”称号；

3.2021年获2020年度湖南省“优秀研究生导师”称号。
何时何地受过何种

处分 无

主

要

贡

献

1.成果研究和实施的主要参与人，主要承担研究生课程教学与改革、研究

生科研与社会实践指导、成果推广等工作；

2.主持国家社科基金课题 2 项，省部级课题 3 项，在《北京体育大学学

报》等 CSSCI 期刊发表论文 6 篇，参与《民族民间体育》教材编写。参与编制

武陵山区土家族苗族（湘西）国家级文化生态保护区建设规划。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.担任研究生导师以来，培养 6 名博士研究生，53 名硕士研究生，其中毕

业硕士研究生 48 人，在读博士研究生、硕士研究生共 12 人；

2.严格履行导师职责，坚持立德树人的根本宗旨，对接国家战略和区域民

族地区发展需要，着重研究生的创新能力、实践能力和创业精神培养。严格遵

守学术规范和经费使用纪律，严把研究生学位论文质量关，取得了良好的教育

效果，与研究生建立了深厚的感情，形成了和谐高尚的师生关系；

3.承担硕士博士研究生《民族传统体育概论》《民族传统体育非物质文化

遗产保护》《武术与民族民间体育实践》等课程教学；

4.4 人获研究生国家奖学金，2 人获湖南省优秀硕士学位论文，1 人获省级

创新课题。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:lpl45102@163.com


主要完成人情况（不超过15人）

第九完成人姓名 陈玉凤 性别 女

出生年月 1972-11 最后学历 硕士研究生毕业

专业技术职称 教授 现任党政职务
吉首大学

体育科学学院副院长

现从事工作及专长 从事工作：体育教学；专长：运动人体科学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 13574350768 移动电话 13574350768

电子信箱 Cyf8721819@163.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2019年获湖南省研究生教学成果奖三等奖1项；

2.2022年获湖南省研究生教学成果一等奖1 项；

3.2022年获湖南省科学论文报告会一等奖1 项。

何时何地受过何种
处分 无

主

要

贡

献

1.本项教育教学成果主要参与人，主要承担了课程教学与改革、成果推广

等工作；

2.主持国家社科课题 1 项、国家体育总局课题 1 项及省级课题 4项、指导

学生获国家级创新课题 1 项、省级创新性课题 3 项，参与编写教材 3 部，主编

2 部专著，在国家级和省级刊物上发表论文 50 余篇,多次指导学生参加湖南省

大学生基本功大赛获一等奖。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.自担任研究生导师以来，共计培养 32 名硕士研究生，其中毕业硕士研究

生 21 人，在读硕士研究生 11 人；

2.培养硕士研究生期间，履行导师指导职责、坚持正确思想引领、认真指

导研究生论文各环节；维护学术尊严和科研诚信，关心爱护学生，建立良好的

师生关系；

3.担任硕士研究生《健康体适能》《运动医务监督》教学工作。围绕民族

体育与健康方向指导研究生从事科学研究；

4.3 人获省级创新课题，20 余人获校级各类课题，发表省级以上论文 45

篇，23 人获三等以上学业奖学金。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:Cyf8721819@163.com


主要完成人情况（不超过15人）

第十完成人姓名 李兴平 性别 男

出生年月 1975-02 最后学历 硕士研究生毕业

专业技术职称 副教授 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作：体育教学；专长：民族传统体育学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 13574319624 移动电话 13574319624

电子信箱 Lxp752008@163.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2022年被评为湖南省第十届少数民族运动会“优秀裁判员 ”；

2.2019年被民盟湖南省委授予“优秀盟员”称号。
何时何地受过何种

处分 无

主

要

贡

献

1.教学成果主要参与人之一，在成果中主要承担了项目实施、教改研究、成

果推广、网站建设等工作；

2.主持《西南少数民族特色村寨传统体育文化保护与旅游业融合发展研究》

国家社科基金 1项，国家民委课题 2项，湖南省教育厅课题 2项，在国内核心期

刊发表论文 12 篇；

3.指导研究生 7 人，指导研究生在核心期刊发表论文 11 篇，2014 年研究生

参加获湖南省“民族体育科学论文征集”获一等奖。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.担任研究生导师以来，共计培养 7 名硕士研究生，其中毕业硕士研究生 1

人、硕士研究生共 6人。负责研究生基地管理，指导研究生社会实践活动；

2.培养期间，贯彻为党育人、为国育才的教育方针，树立“做徳术相长的体

育文化人”的育人理念，推动研究生人才培养体系创新改革，履行导师指导职

责，维护学术尊严和科研诚信，建立良好的师生关系；

3.承担研究生《民族民间体育实践》《体育社会学》等硕士课学；

4.1 人获省级学术论文交流一等奖，3 人获校级以上各类课题，发表核心期

刊论文 11 余篇。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:Lxp752008@163.com


主要完成人情况（不超过15人）

第十一完成人姓名 刘卫华 性别 男

出生年月 1980-09 最后学历 博士研究生毕业

专业技术职称 副教授 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作工作：体育教学； 专长：体育教学与训练学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 13974308448 移动电话 13974308448

电子信箱 969123081@qq.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

1.2018年、2020年获湖南省第四届、第五届高校青年体育教师课

堂教学竞赛二等奖；

2.2016年、2019年、2022年主持湖南省教学改革项目3项，结题鉴

定为优秀；

3.近年多次获国家级和省级“优秀裁判员”。

何时何地受过何种
处分 无

主

要

贡

献

1.成果主要参与人，主要承担了研究生课程教学、训练与改革、科研与社

会实践指导、成果推广等工作；

2.全国高校首届黄大年式教师团队骨干成员，国家一流课程——《民族民

间体育》的主要参与人；

3.参与国家社科基金 3 项，主持省级科研项目 5 项，省级教改项目 3 项。

在省级刊物以上发表论文 30 余篇，出版专著 4部，发明专利 5项。指导学生参

加学科竞赛获国家级金牌 58、银牌 62、铜牌 37 枚。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.自担任研究生导师以来，共计培养硕士研究生 9名；

2.在培养期间，坚持贯彻为党育人、为国育才的教育方针，认真履行研究

生导师职责，悉心指导研究生论文撰写的各个环节；维护学术尊严和科研诚

信，关心爱护学生，建立良好的师生关系；

3.3 人获省级以上各类课题，在省级以上刊物发表论文 12 篇，6 人次获得

省级以上奖励。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:969123081@qq.com


主要完成人情况（不超过15人）

第十二完成人姓名 夏晨晨 性别 女

出生年月 1991-12 最后学历 硕士研究生毕业

专业技术职称 助教（高校） 现任党政职务 无

现从事工作及专长 从事工作：体育教学； 专长：民族传统体育学

工作单位 吉首大学体育科学学院

联系电话 15074312967 移动电话 15074312967

电子信箱 137124563@qq.com

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号

何时何地受何种省
部级及以上奖励

获第十二届“挑战杯”湖南省大学生课外学术科技作品竞赛

“二等奖”。

何时何地受过何种
处分 无

主

要

贡

献

1.成果研究和实施的主要参与人，在成果中主要承担了研究生管理、研究

社会实践创新能力培养等工作;

2.主讲《体育概论》《体育社会学》等课程;

3.参与国家社科基金课题 1 项，省部级课题 2 项，在《体育学研究》等

CSSCI 期刊发表论文 2篇。

本 人 签 名：

年 月 日

培

养

研

究

生

情

况

1.承担研究生社会实践活动指导 20 人；

2.指导期间，严格履行职责、坚持正确思想引领、维护学术尊严和科研诚

信，启发学生发现问题、提出问题、分析问题、解决问题的科学思维意识；

3.指导学生社会实践活动、田野调查、论文撰写，相关成果发表在国内核

心期刊和媒体报刊。

本 人 签 名：

年 月 日

mailto:137124563@qq.com


三、主要完成单位情况

主持单位名称 吉首大学 主管部门 湖南省教育厅

联 系 人 李希聪 联系电话 0743-8561095

传 真 0743-8563623 邮政编码 416000

通讯地址 湖南省吉首市人民南路120号吉首大学

电子信箱 463184205@qq.com

主

要

贡

献

1.将民族地区地方高校“为党育人，为国育才”的初心与使命具体化为新

时代“做德术相长的体育文化人”培养理念；

2.推动课堂教学环境改革，落实导师组合作育人责任制，构建民族地区高

校体育学研究生学术素养培养的思政体系、学科体系、教学体系、教材体系与

管理体系，优化体育学研究生科研创新实践机制；

3.整合校内外教育资源，强化科教融合、产教融合研究生培养基地建设，

构建学训研共同体，为体育学研究生学术素养提升提供保障。

单 位 盖 章

年 月 日

mailto:463184205@qq.com


主要完成单位情况

第二完成
单位名称 湖南工商大学 主管部门 湖南省教育厅

联 系 人 朱鹏 联系电话 18627598190

传 真 0731-88688262 邮政编码 410205

通讯地址 湖南省长沙市岳麓区岳麓大道569号

电子信箱 szzhupeng@163.com

主

要

贡

献

1.根据人才培养目标和规格要求，充分开发民族体育文化资源，开展“体

育产业高质量发展”“体育服务经济社会”等专题式教学，发掘体育教学前沿

科学问题，加速体育文化服务国家发展战略；

2.通过课堂教学与特色学术活动、社会实践与社区体育服务、体育运动竞

赛组织与管理、体育文化展演与体育产业价值挖掘，落实“做德术相长的体育

文化人”培养理念，构建了体育人才培养多元支撑体系。

单 位 盖 章

年 月 日

mailto:szzhupeng@163.com


四、推荐单位意见

推

荐

意

见

白晋湘教授等人完成的成果“国家团队领航，重大项目支撑：民族地区

高校体育学研究生学术素养培养改革与实践”以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，主动适应“三全育人”背景下民族地区高校体育学研究生

教育工作的新形势和新要求，落实立德树人根本任务，有效激活体育学研究

生学术素养培养资源和要素的互联互通，不断深化民族地区高校体育学研究

生教育教学改革，明确“尚师德、强能力、重融合、优拓展、善反思、勇创

新”六维培养目标，构建“团队领航、项目支撑、思政铸魂、课程驱动、融

通育人”的人才培养体系，形成了具有吉大本色、西部底色、时代特色的

“体育文化人”新理念；坚持示范引领，推广应用，带动提高西部民族地区

高校体育学研究生人才培养，受到《光明日报》《中国教育报》等宣传媒体

专题报道。同意申报2022年高等教育（研究生）国家级教学成果奖。

特此推荐。

单位公章

年 月 日



五、评审意见

评

审

意

见

高等教育（研究生）国家级教学成果奖评审委员会主任委员

签字：

年 月 日

审

定

意

见

签字：

年 月 日
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